حكومهتى ههريّمى كوردستان - عيراق 
وه‌زاره‌تی يهروهدرده 


بهرئوهبهرايهتى كشتى پرۆگرام و جايهمهنييهكان 


پە روه رددى وه رزشسسى 


بو يؤلى حدوتهمى فقوناغی بنه‌ره‌تی 
ناماده‌کردن 


د. علی قادر عوسان د. عاسی فاتح وهیسی 
م. ئە مەد به‌هائه‌دین 


پیدا چوونه‌وه‌ی زانستی 


ليزنهيهك له وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده 


جایی جوارهم ۳۳۱۵ كوردى 一‏ ۲۰۱۵6 زايينى - ۱۶۳۱ كۆچى 


سه‌ریه‌رشتی زانستی چاپ: سالار جدلال نه حمهد 

سهريهرشتى هونه‌ری و چاپ: عوسمان يبرداود کواز - خالد سليم محمود 
تايب و ناماده‌کردنی وينه کان؛ م. زانا ئيبراهيم 

نه خشه‌سازی بەرگ: نارى محسن احمد 

نه خشه‌سازی ناودرؤك وجيّبه جیکردنی بژاری هونهرى: يوسف احمد اسماعيل 


پیشهکی 


په‌روه‌رده‌ی وه‌رزش کوله که‌یه کی بنه‌ره‌تی پروسه‌ی يه روه‌رده‌یه به كشتى به‌لکو ته‌واوکه‌ری 
یه‌کترن» هه‌روه‌ها قوتابی وخوین دکاران به‌ردی بناغه‌ی وه‌رزشن له يانهو دام و ده‌زگا 
وه‌رزشیه کاندا. جكه له رؤلى سه‌ره‌کی بۆ بنیات نانی له‌ش و لاریکی ڕێك و پێك به‌تایبه‌تی 
بوقوتابی وخویندکاران. بویه پیویسته بایه‌خ به وه‌رزشی په‌روه‌رده بدرێت چونکه تاكو ئێستا 
وه‌رزش له قوتابخانهو خوین دنگاکان له‌رووی يرؤكرامهوه يهرت و بلاوه به‌هوی نه‌بوونی 
پرۆگرامێکی گونجاو بق قوناغه‌کانی خویندن.. 

دانانی نهم په‌رتووکانه بق قؤناغى ۸,۷,٩ی‏ بنهرهتى هه‌نگاویکی كرنكه بق زال بوون يان 
چارەسەر كردنى نهو کێشەیە تاكو ماموستایانی يهروهرددى وهرزش بتوانێت به‌پی‌ی 
پرۆگرامێكی دیاری كراو وانه‌ی يهروهرددى وه‌رزش به باشى و زانستی و ثه‌کادیمی بلينهوه 
هه‌روه‌ها قوتابى وخويّندكاران ههست به كرنكى وانه‌ی يهروهرددى وه‌رزش بكهن بهههردوو 
لايهنى تيؤرى و يراكتيكييهوه. 

بهو هیوایه‌ی كه ئەم يرؤكرامه خزمهتيّكى بچوکی قوتابى وخويّندكاران و بزوتنه‌وه‌ی 
وه‌رزش قوتابخانه وخويّندنكاو ماموستاکانی كوردستان بكات لهييّناوى گه‌شه‌کردن و 


يهرهسهندنى بوارى وهرزشى يهروهرده. 


ثامادهكاران 


مامؤستاى پەرەوەردەی ومرزشى به‌ریز... 

وه‌کو خۆت لهههموو که‌سیکی تر زياتر تاكاداريت كهئهمرق وه‌رزش زانستيّكى ئه‌کادیمی 
سهردهمه لەپێناوی بنيات نانى کومه‌لگایه‌کی هاوجهرخ ههرودها ئێمەى كورديش مافى خۆمانه 
زانستيانه و سه‌رده‌مانه و شارستيانه مامهله لەگەل نهم بواره‌دا بكهين... كومانيش لهوهدا نی 
يه خویندکاران و قوتابيان بهردى بناغه‌ی کومه‌لن و سهركرددى ياشهرؤزن» بویه پێويسته 
يهروهرددى وه‌رزش شان به‌شانی بابهته زانستيهكان لهقوتابخانه و خویندنگاکاندا بخوینریت 
لەپێناو خزمه‌تکردنی جكهر گوشه‌کانمان پێمان وايه ئهم يهرتوكه يهكهم هه‌نگاوه بؤدانانى 
يرؤكراميّكى وه‌رزشی بۆئه‌وەی ئێوەی بهريّز سيستهميّكى وه‌رزش لهبهردهستتانداههبيّت له 
قوتابخانهو خويّندنكاكان تاكو لهيهرتهوازهيى و بئ بهرنامهيى وه‌رزش رزگارتان بێت و بوار 
به‌قوتابی و خويندكاران بدهن لهييّناوى کردنه‌وه‌ی گرئ کویره‌کانی ميّشكيان ده‌رباره‌ی بابهته 
ناديارهكانى نهم برؤكرامه. 

بویه داوامان له‌به‌ریزتانه بتوانن به شیوه‌یه‌کی زانستيانه مێشکی قوتابى وخويّندكاره 
خوشه‌ویسته‌کان پئ ده‌وله‌مه‌ندبکه‌ن» ره‌نگه نهم به‌رتووکه لهههله به‌دهر نهبيّت بؤيه ئێمەش 
چاوه‌روانی بۆچوون و پیشنیازی به‌سودتانین تاکو بتوانین زیاتر ده‌وله‌مه‌ندی بکه‌ین له‌پیناوی 
خزمه‌تی پاشه‌روژی روله کانی میلله‌ته‌که‌مان. 


كدرمكردنى لدش : 


پێش هه‌موو وانهيهك ييّويسته قوتابيان و خويّندكاران بوم اوه‌ی (۱۵۳۱۰) خولهك له‌نتو 

گۆرەپاندا هه‌ندی راهيّنانى وه‌رزش بكهن بۆ: 

فك .ئامادەكرةتى ماب اكات لەش ورك تافاتیی جاتو عرسي گان صبوت. 

۲ بهرزكردنهودى پله‌ی گه‌رمای لهش تاكو ناماده‌ی جالاكى بێت هه‌روه‌ها پێويسته لهكؤتايى 
وانهكهدا هه‌ندی راهيّنانى هيّوركردنهوه ئەنجام بدرێت وه‌کو راهيّنانى جمناستيك ويارييه 
بجووكه كان تاكو شويّنهوارى ماندوويونيان پێوه ديار نهبيّت و ثامادهبن بۆ خويّندنى وانه 


زانستييه كان» واته بگەڕێنەوە بارى ئاسايى خۆیان. 





ناما نجى يهرودرددى ومرزش له قۆناغى بنهردتى :- 

.١‏ ئاشنابوون بهههموو لایه‌کانی بوارى وه‌رزش بههه ردوو شيّوازى يراكتيكى و تيۆرى. 

؟. ئاشنابوون به شيّوازهكانى هونهرى جالاكييه وه‌رزشییه‌کانی ديارى كراو بق نهم قۆناغە. 

؟. پشووی جه ستهيى و ژیری قوتابيان و خويّندكاران که هؤكاريكه بۆ زيرى له زانست و زانیاری 
وانهكانى ديكه. 

.٤‏ زانيارى ده‌رباره‌ی ههنديّك بنهماى ياسايى يارييهكان. 

6. ده‌ستنیشان كردنى وزه شاراوهكانى قوتابيان و خويّندكاران لهييّناوى ديارى كرنى ئاسته 
به‌رزه كانى وه‌رزشییان. 

ا دارشتاى ەی کارهزووی فوتابیان ی مکولقدکاران له بکتازی هه‌ست گردن به خۇشى لدكاتى 


نه نجامدانی حالاکییه کانی وهررشى. 


لیهاتوویی جه‌سته‌یی 

يرؤكرامى تایبهت به به‌روه‌رده‌ی جه‌سته‌یی له قوتابخانه وخویندنگاد! گرنگه وییویسته 
هه‌موو قوتابی وخويّندكاريك فیّری نهو به‌رنامه‌یه بكريّت له‌پیْناوی وه‌رگرتنی لیّهاتویی جه‌سته‌یی 
به‌دریذایی ته‌مه‌ن. چونکه پیویسته ره‌چاوی بنه‌مای گه‌شه‌کردنی جه‌سته‌یی مندالان له‌قوتابخانه‌و 
خوێندنگادا بكرێت بؤيه قوتابخانه‌و خویندنگا ده‌توانییت خوشه‌ویستی وه‌رزش له ناخی قوتابی 
و خويّندكاردا دروست بکات به‌پیّدانی زانيارى گشتی ده‌رباره‌ی کومه‌لگای وه‌رزشی. ته‌ندروستی 


خویندکار تهنها نه‌رکی ماموستای یه روه‌رده‌ی وه‌رزش نییه به‌لکو نه‌رکی هه‌موو ماموستاکانه. 





نه نجامدانی ثه‌رکی وهرزش به هه‌له» ده‌بیته هی بیکانی نه‌ندامه‌کانی له‌ش به لام ئەگەر نه‌و 
نه‌رکه يان جالاکییه به شئوه‌یه‌کی ڕێك و پێك و رانستیانه نه‌نجام بدریت ده‌بیته‌هوی دروست 
بوونی لهش و لارتُکی جوان و به‌ره‌سه‌ندنی ليّهاتوويى جه‌سته‌یی و دور له نه‌خوشی و 
ييّكانهباوهكانى وه‌رزش. بویه ييّويسته له‌سهره‌تای هه‌موو وانه‌یه‌کی به‌روه‌رده‌ی وه‌رزشدا 
هه‌ندی جولّه‌ی وه‌رزشی بکریت وه‌کو راکردنی له‌سه‌رخق بوماوه‌ی 10-5 خولەك وه‌هه‌ندی 


راهّنانى سووك بویندانی لیهاتووی جه‌سته‌یی و گه‌رمکردنی لهش پێش دهستيئّكردنى وانه که . 


توخمه‌کانی لیهاتوویی جەستەيى 

6¬ ريشن بنةمای سهره‌کی لیّهساتوویی 
جه‌سته‌ییه يه قوتابی و خویندکار ده‌بیّت ههميشه 
ههول بدات به‌رٍی رؤيشتن نه‌نجام بدات به‌شیوازیکی 
راست و سەر به‌رز بکاته‌وه و هه‌نگاوی کورت 
بهاوێت لەگەل به‌کارهیّنانی ههنديّك جووله‌ی سوك 
به هه‌ردوو ده‌ست و قاج. که دهبيّته هوی 
بهجالاككردنى هه‌ردوو تامتری هه ناسه‌دان و ` 


سورى حوین. 


؟¬ راهيّنانى جومگه و ماسولکه‌کان: ثه نجامدانی 
راهيّنان له‌سهر تامیری سووك و ساده بق 
به‌هیزکردنی ماسولکه و جومگه‌کان يان بهبئ ئامێر 
به‌مه رجيك نهو راهیّنانه بگونجی لەگەل تەمەن و 
توانای قوتابی و خویندکار. چونکه نه‌رکی جولّهی 
وه‌رزشی زیاتر دهكهويّته سەر جومگه‌کان بویه 
پێويسته به‌سته‌ره‌و ريشالهكانى به هێز بێت تاکو 


به‌رگری له ييّكان بکات. 


¬ هێز: خه‌سله‌تتکی گرنگی لنهاتووی حه‌سته‌بیه 
چونکه پیویسته له قؤناغى خویّندنی قوتابخانه و 
خويّندنكادا بایه‌ خی پێبدرێت تاوه‌کو ماسولکه‌کانی 
له‌ش بهدهيّز بت بق ئەنجامدانى چالاکییه 
وه‌رزشییه‌کان چونکه زورب »ی چالاکییه 


وه‌رزشییه‌کان ييّويستى به هيّزى ماسولکه ههيه. 





4¬ خیرایی: بريتيه له توانستى مرۆڭ له ئەنجامدانى حهند جولهيهك به که‌مترین ماوه چونکه 
جووله (خیراییه‌کان) بريتيه له كهرانهودى نُاستى خدّرايى ه 
جولهيى ماسولكهكان بق يەك جار که‌زفر پێويسته له كاتى 
راکردنی خێرادا ههرودها لهزؤريهى جالاكييه وه‌رزشییه‌کان . 
سی جور خیرایی هه‌یه: (خيّرايى گواستنه‌وه وخيّرايى "۳ 


وخترايى كاردانهوه ). 





一 0‏ پشوو درئژی: بريتيه له توانای ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی له ش (سوری خوئن وهه‌ناسه‌دان) له 
پێناو به‌رگری كردن له ماندوويوون له‌کاتی نه نجامدانى جالاكييه وه‌رزشیه‌کان بۆ ماوه‌یه‌کی 


درێژ... پشوو دریژی بنه‌مایه‌کی گرنگه بق راکردنی دريّذ و ههموى يارييه كانى ديكه . 





یارییه‌کانی گوره يان و مهيدان 
يارييهكانى گۆڕپان و مهيدان بهنده به بوونى ثادهميزادهوه چونکه مرۆۋ ههميشه پپویستی 
به راكردن و بازدان و رم هاويشتن بووه له ييّناوى به‌رگری له زياندا. ھەر له سهرهتاى خوله‌کانی 
ol‏ ئەلايەن #زيكةكانةوم سالاكن وەرىشىىجان شەنجام قاوم شاكۈ سەرەتای مسبت 
قووش لواقم قوع ئسالى 14¥ ل× کمسخای ينابق كس ران 


بوارى يدك داز وسی باز 


بوارى راكردنهويكان 





پیوانه‌ی گۈرە يان ومديدان بوارى بازى زانا 
گوره‌پان و مهيدان بریتییه له سى جۆر يارى (راکردن و بازدان و هاویُشتن) هه‌روه‌ها راکردن 
سی حوره راكردنى كورت(0 ۱۱۰۳۸۰۰۳۵۸۲۰۰ به‌ربه‌ ست» ۱۰۰۱۶م پۆستە) راکردنی 
ناوەند(00ھ^م-1900م¬£×£00م بوسته) راکردنضی در (۲۰۰۰م به ربه ست- ۱۱۰۰۰-۸۵۰۰۰ج) 
ماراسۆن(843,195كم) به‌لام بازدان بريتييه له (يهك باز¬ سی باز¬ بازى بهرز- بازى زانا) 
هاويّشتن بريتييه له (قورسايى- خەپلە(ساپ)¬ رم" چه‌کوش) ھەر جالاكييهك ڕێسا و یاسای 


تایبه‌تی خوی هديه. نهم يارييانه يِيّى دەوترێت بووکی يارييهكان. 





1 


راکردنی كورت: به‌ناوبانگترین پێشەركىً بووه له خوله‌کانی ئۆلۆمپى 
کون و نوی له‌سهره‌نادا به وه‌ستانه‌وه ئەنجام دراوه تاکو 
سا8 ما رک ری شهمريكى شارلسةرەتای | 
به‌کارهتناوه. دانیشتن لهسهر هيّل بريتييه له سى جور (کورت و 
ناوه‌ند و درێ)بەپێی له‌شی راکه‌ر. 

له‌کاتی چوونه سەر هل هه‌ردوو ده‌ستی ده‌خاته يشت هيّلى 


سهره‌تا لەگەل بانگێشتى ناماده‌بوون دا له‌شی به‌رز ده‌کانهوه و 






سه‌یری بواره‌که‌ی خوی ده‌کات لەگەل ته‌قه‌کردن هه‌ردوو ده‌ستی 


زه‌وی به‌جی ده‌هیِلّی و به‌قاچی له دواوه يال به زه‌وییه‌که‌وه ده‌نی بق 





لەگەل به رز کردنه‌وه‌ی لەشى كەم كەم تاکو راست د ینش وه . حووله‌ی دەسىتى له 


جومگه‌ی شانهوه بۆ پیشه‌وه و دواودوه لەگەل راکردن لەسەر هيّلى راست لدنتو 





تلیبینی: له راکردنه كورتهكاندا دهبيّت راکه‌ر هه‌نگاوی گه‌وره‌بیت. 1 
چه‌ند خالیکی یاسایی : 


۱ خویندکار و قوتابی ده‌توانیّت به پئ خاوسی رابکات. 

۲ خویندکار و قوتابی ده‌بیّت له‌نیو بواره‌که‌ی خۆی رابکات تاکو كۆتايى. 
۳۲ ھەر خویندکار و قوتابييهك يال به‌وی تره‌وه بنێت ده‌کریته ددره‌وه. 
4. به دوو ناگادارکردنه‌وه له‌سه‌ره‌تاداقوتایی و خویندکار ده‌کرئته ددره‌وه. 
#٭ راهینانی خیرایی 


6¬ راکردنی جوراوجور- خێرا¬ خاو ¬ ناوه‌ند- خیرا. 





一 Y‏ له وه‌ستان جولانه‌وه‌ی هه‌ردوو باسك له جومگه‌ی شانه‌وه. 
۳ راکردن به سه‌رکه‌وتنی به‌رزایی و به پیُچه‌وانه‌وه. 

6¬ راکردنی ۸8۰-2۲۰-۸۲۰-۸۱۰-<۵۰م به‌جیا جیا. 

一 。‏ راکردن له هيّلى راسته‌وه بق که‌وانه‌یی و به ییْچه‌وانه‌وه. 


5 ب يىك ى ¥ . ۴ ی a‏ 
6¬ راكردن بق ييّشهوه لەگەل بهرزكردنهودى هه‌ردوو نه زنق. 





7¬ راكردن به داندشننه‌وه لدسهر جوار جمك بق ماوه‌ی ام. 
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راكردنى يؤسته 

يارى كردنى پۆسته دوو جۆره سهير كردن 4£00×4 م سهير نه كردن 00×4م. راكردنى پۆسته 
بريتيه له كهياندنى داره‌که له هێلی سهرهدتاوه تاكو هیلی كؤتايى به که‌مترین کات بىئ 
نه نجامدانى هه‌له‌ی ياسايى»راكردنى پوسته يهكيّكه له يارييه سه‌رنج راكيّّشهكانى خوله كانى 
ئۆلۆمپى و جیهانی و ييّويستى به خدّرايى و تواناى جه‌سته‌یی باش هه‌یه له چونیه‌تی وهركرتن و 
پێدانی دارى يؤسته له نيوان ياريكهرهكاندا» له هه‌ردوو جۆر راكردنى يؤستهدا چوار ياريكهر 


بهشدار دهبيّت» دارى يؤسته دريزى ۲۰سم و كيّشهكهدى ۵۰غم. 





ناما نجی فيربوونى هونه‌ری راكردنى پوسته : 
۱ گه‌شه‌پیدانی خیرایی راکه‌ر. 

".كار وکاردانه‌وه‌ی پاریکه‌ر. 

۲۳ تاودان (قۆناغى ناودان). 
هه‌ماههنگی نێتوان بێدانی داردكه و 


وه‌رگرتنی. 





۵ كم کردنه‌وه‌ی كات. 


۱ 


یێويسته نهو داره له نێوان ماوه‌یه‌کی دياريكراودا که بريتييه له ١٠م‏ بیش هیلی سهره‌تا وه 
٠م‏ پاش هیلی سهردتا ئالوگۆر بكريّت و له راكردنى 5١٠٠م‏ پۆسته ١٠م‏ ديكه دهدريّت به راكهر 
بق تاودان بیش ١٠ح‏ يهكهم. 

4 يارى يؤسته 

وه‌ستانی قوتابى و خويّندكاران به كرويى يهكسان و دارى پۆست بهيهكهمى كرويه كان 
دەبێت له‌دورییه‌کی يه كسان بهرامبهر دیوارێك كرويهكان وه‌ستاون 

لەگەل فیکه‌ی ماموستا ده‌ست دەكەن بهراكردن بو دیواره که لەگەل دەست ليُدانى 
ده كه ریّنه وه بق گرویه‌که‌ی پاشان داری يؤست ئه دات به هاوریکه‌ی و خوی ده‌چیته دواوه و 
هاوريّكدى راده‌کات به‌هه‌مان شیوه‌ی راكهرى يهكهم و 


تاکو گرویه‌کان ته‌واو ده‌بن. 





ل نامانجی نهم راهينانه: 

¬ راهتنان له‌سه‌ر خترایی قوتابی و خوتندکار. 
۳ به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی قاچ. 

۳ راهئنانى کار وکاردانه‌وه. 


4¬ راهیّنانی هاوکاری و هه‌ماهه‌نگی له‌نیوان گروپه‌کان. 


راهینان : 
قوتابی و خویندکاران ده‌کرین به ٤‏ گرویی وه‌کو يەك به‌رامبه‌ر به چوار كروب ماوه‌ی نیوانیان 
۲۰-۰ ھەر گروپێك داریکی يؤستهيى پێیه لەگەل فیکه‌ی ماموستا به که مه‌کانی يهكهم كروب 
به خیّرایی راده‌که‌ن بۆ پێدانی داره‌که به خویندکار و قوتابی يهكهمى گروپه‌کهی به‌رامبه‌ری 
پاشان ثه‌وقوتابی و خويّندكاره راده‌کات بق پیّدانی داره‌که و خویندکاری یه که‌میش ده‌چیته 


دواوه‌ی گرویه‌که بەشێوەيەك به‌رده‌وام ده‌بیّت تاکو گروپه‌کان نه‌واو ده‌بن. 


۱۳ 


4 ئامانجى راهيّنان: 


.١ 


زا 


راهئنانى کار و کاردانه‌وه‌ی خیرا. 
جونیه‌نی بندانی داره‌ که . 
راهیّنانی خیرایی هێز. 


یارییه‌کی خۆش و سه‌رنج راکیشه. 
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۱۵ 
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± يارى تۇپى پى 

يارييهكى ميللى يلهيهكى جيهانه که دانيشتوانى نهم سەر زمينه زیاتر بایه‌خی پئ دەدەن. 
يارييهكى زور كؤنه حينيهكان نهم جوره يارييهيان ئەنجام داوه به‌لام یاسای وه‌کو ئێستا 
نهبووه . ئینگلیزه‌کان زیاتر خۆیان به خاوه‌نی تۆپ ده‌زانن چونکه يهكهم وولات بوون ياسا و 
ڕێسای تايبهتيان بق دارشت وه‌کو خاوه‌نی يهكهم هه‌لبژارده‌ن وخاوەن يهكهمين خولى تۆپى 


. ¥ 


كا 





يهكدم يالهوانيّتى جيهانى تۆپى يئ له‌سالی 1930 دا ده‌ستی بیکرد له‌شاری موتیقیدق 
پايتەخىتى ئۆرگوای تاكو ئێستا به‌رده‌وامه ھەر جوارسال جارێك وولاتێکی نهم جيهانه سازى 
ده‌کات. يارى تؤيى پئ ھەر تیپێك بريتيه له(۱۱) ياريكهر به گولچیه‌وه. ياريكاى تۆپى پێى 
نتّودهولهتى يانى 55م- ۷۰م و درێژی 100م-110م دووناوجدى هه‌یه له بهردهم گول بیّی 
دەوترێت ناوچه‌ی كول و ناوچه‌ی سزاء چوار داوهر يارى تۆپى پی به‌ریوه‌ده‌به‌ن يەك داوه‌ری بق 


ناوه‌راستی ياريكًا دوو داوه‌ری جاوديّرى هێلٌ(ياردەدەری ناوبژیوان) لەگەل داوه‌ری چوارەم. 
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+ یاریگای تزپی پی 

ياريكا دهبيّت لاکیْشه‌بیّت و به‌چه‌ند هێڵێكی ناشکرا دیاری دهكريّت نهو هیلانه به‌شیکن له 
رووبه ری نهو باریگایه. هه‌ردوو هيّلّه دریژه‌کان پێیان ده‌وتریت هيّلى ته‌نیشت» هه‌ردوو هێِلَه 
کورته‌کان پێیان ده‌وتریت هيّلى پان يان هیّلی كؤل. 

ua‏ ناوه‌راست یاریگا ده‌کات به دووبه‌شه‌وه له ناوه‌راستی یاریگا له‌سهر هیّلی ناوه‌راست 
بازنهيهك دروست ده کرټت نیوه‌تبره‌که‌ی ۹,۱۵ له يارييه نیو ده‌وله‌تیه‌کاندا دریژی باریگا 
لەنێوان ۱۱۰2۸۱۰۰ يان ۹۰م بۆ ۱۲۰ و بانی له‌نتوان ۱۶ م بق۷۵م دەبێت. 

ناوچه‌ی كول به دروستکردنی هێڵێك به شیوه‌ی ئاسویی له دووری ۵,۵۰م له هه‌ردوو لاوه له 
لتوارى ناوه‌وه‌ی ستوونی گوله که بق ناو ياريكاكه له دووری ۰,۵۰م دیاری ده‌کریت پاشان نهو 
دوو هيّله به‌یه‌کتر دهكهيهنريّن» ناوچه‌ی سزاش به‌هه‌مان شيّوه بهلام له‌دووری ۱۱,۵۰م» خالی 
سزا له ناو ناوچه‌ی سزا دروست دهكريّت له‌دووری ۱۱م له ناوه‌راستی هه‌ردوو ستوونی گوله که‌وه» 
له دووری 2۹,۱۵ له‌خالی سزاوه نیو که‌وانه‌یه‌کی بازنه‌یی دروست ده کرټت پټی دەوترێت که‌وانه‌ی 
ناوچه‌ی ده‌ره‌وه‌ی سرا. پانی گوله‌کان بریتییه له ۷,۳۲م وبه‌رزییه‌که‌ی ۲,۶۶م وپانی هيّلى نيوان 
هه‌ردوو ستونی كؤل بریتیه له ۱۲سم. 

یاری له دوو گێمى £5 خوله‌ك پێك دێت› زماره‌ی یاریکه‌رانی ھەر تيِيِيّك له‌ناو یاریگا له ۱۱ 


ياريكهر زیاتر نييه و پشوو ده درټت له نيوان هه‌ردوو گێمدا بق ماوه‌ی (۱۵) خوله‌ك. 
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± لیدانی تۆپ 

يارى تۆپى پئ زیاتر يشت به ليّدانى تۆپ ده‌به‌ستیّت 
لێدانیش چەند جوریکی ههيه (لێدان به يشتى پئ- 
بهرووى يئ ¬ به ناوه‌وه‌ی پئ ¬ به دەرەوەی پئ" به 
يازنهى پى ¬ به‌نهژنق) هه‌موو نهم لێدانانه له‌کاتی 
وه‌ستانی تپ يان لهجولهدا بهكارديّت. 

لەگەل ئەوەشدا ههريهك لهم ليّدانانه شیواز و 


جونیه‌تی لێدانی تایبه‌تی خوی هديه لهرووى ثاراسته كردن 





و ماودى برینی تؤيهكه (دوور نزيك ناوهند بهرز نزم). 


± خلبوندودى تۇپ 
کارامه‌یی خلبونهودى تۆپ بريتييه له كواستنهودى تۆپ له شوینیکه‌وه بق شوینیکی ديكه 
بهمهرجئ له زیر كؤنترؤلى ياريكهردا بێت. بؤيه ييّويسته لهسهر ياريكهر:- 
.١‏ تاكو ياريكهر خێرابێت پێویسته تؤيهكه بق دورترين جێگا بنێردرێت. 
۲. تاياريكهرى بهرامبهر دووربێت پێویسته تؤيهكه دورتر 
برو ات. 
؟. جوری زه‌وی ياريكا لێدانی تؤيهكه دەگۆڕێت لهرووى 
نزيكى و دوورى و به‌هێزی و خێرايى. 
_ ههرودها بوونى هه‌وای بەھێز كاريكهرى هديه له 
گورینی تاراستهةى تؤيه که : 
5. له‌کاتی خلبونه‌وه‌ی تۆپ ده‌بی ياريكهر سه‌یری نيوان 


تیه كهو باریگا یگات. 





1. دهبئ ياريكهر جۆرى خلبوونه‌وه به کاربهیْنیّت که گونجاوبێت لەگەل ئامانج و خه‌سله‌تی نهو 
خليونهوديه. 


۱۹ 


4 راهينان : 
دوو قوتابی و خويّندكار به‌رامبه‌ر يەك و خلبونهودى تۆپ لەنێوانياندا به‌ناوه‌وه‌ی پى. 
هه‌مان راهيّنان به دهرهودى پی. 
دوو قوتابى وخویندکار بهراميهر يهكثر ده‌وه‌ستن به ماوه‌ی 5م17م 
به‌قاجی كراوه بق دابەش كردنى هاوسه‌نگی له‌ش ياشان ياس دەدەن 
بهديه کتر به ييّشهودى يئ. هه‌مان ڕاهێنان به لايى. 
عل راهينانى فيُربوونى كارامديى خلبونه‌وه: 
قوتابى وخويّندكاران به چوار كروب دهوهستن ھەر گروپێك 


به‌رامبه‌ری هێمایەك يان ئالايەك› له‌کاتی فيكه لیدانی مامۆستا؛ 





يهكهمى كرويهكان به خلبونهوه تۆپ دەجولڵێنێت بق پیشه‌وه به 
خولانهوه به دهورى تالاكهدا 
پاشان گەڕائەوەا بق لای گروپەکە ھەر که‌نزیکی گرۆپەکە که‌وته‌وه پاس دهدات به هاورتکه‌ی 
پاشان کی دست پیده کات هاورتکه‌ی ده‌چنته دواوه به‌مه‌رجی له‌کاتی خلبوونه‌وه‌ی تیه که 
ده‌بیّ به‌باش کونترولی تؤيهكه بکات لەگەل چاودیری باری هاوسه‌نگی له ش و جوله‌ی تؤيه که . 
دوو كروب وه‌ستان به‌رامبهر به يەك بۆ لێدانی سەر له‌نیوان هه‌ردوو ياريكهر پاشان 
هه‌لد ه‌ستن به گورینی جیگاکانیان بق دواوه‌ی گروپه‌که» بهو شیوه‌یه لێدان به‌رده‌وام ده‌بیشت 





N» 


فى 





با 


۰ 





ناوجدى پیشەوە 


هیلی ناوه‌راست 


ناوجدى پیشه‌وه 


ناوجدى واوو 
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يارى توپی باله 

ع میژووی په‌یدابوونی یاری تۆپى باله: 

ميّزووى په‌یدابوونی ندم يارييه دەگەرێتەوە بۆسالى ۱۸۹۰ز که له‌لایه‌ن‌رولیهم مورجای) 
بەرێوەبەرى پێشووی يهروهرددى وه‌رزشی له زانکوی هوليوك دامه‌زراوه» مه‌به‌ست لهم يارييه 
ره‌خساندنی كەش و هه‌وایهکی له‌بار له‌پیناو يركردنهودى کاتی به‌سودو راگرتنی هاوسه‌نگی 
نيوان بارییه‌کانی زستان و هاوین»لهسه‌ره‌تادا بۆيەكەم جار(ولیه م مقرجای) نوری تيّنسى سەر 
زه‌وی به‌کارهیناوه که به‌رزیه‌که‌ی ۸۳۰۱ سم بهلام له‌جیاتی تپ چوپى توپی باسکه‌ی 
به کارهیناوه‌پاشان ثه‌و چوویه‌ی گوریوه به‌توییکی تر کیشه‌که‌ی ۲۰6 غم بوو كهنزيك بوو 
لەكێشى قزیی خا كد ۲۹ قى 


® سالى 1916 یاسای بارییه‌کان په‌یره‌و كرا 

© له‌سالی 1947 يهكيّتى ننوده‌وله‌تی تۆيى باله لهبهلجيكا دامهزرا. 

© له‌سالی 19764 بق يهكهم جار خرايه يرؤكرامى خولى ئۆلۆمپى تۆكيۆ لهيابان. 

© له‌سالی 1965 يهكهم يالهوانيّتى جیهانی ڕێك خرا. 
ئێستا له 170 وولات زیاتر نهم يارييه هه‌یه»و يهكيّكه له يارييه سه‌ره‌کییه‌کانی خوله كانى 


عل ياريكاى تۆبى باله: 
زهوى ياريكا: بريتييه له لاكيّشهيهك درێژی ۱۸م و پانی 9م. ناوهراستى نهم ياريكايه به‌هێلَى 
سپی(ەسم) كراوه به دوو به‌شی يه كسانهوه و ناوچه‌ی هیرش كردنيش بههيّلى سيى (ەسم) به 
دوورى (3م) له هيّلى ناوه‌راسته‌وه ديارى کراوه» له تهنيشتى نهم هيّلى ھێرش بردنهشهوه 
(ەسم) هيّلى كورتى پچر پچری تر ههيه كه درێژی ههريهكهيان (5١١سم)‏ به دووری (١؟سم)‏ له 
به‌کتره‌وه که كؤى دريّزى تێكرایان (1.75م)ە. 


۳۳ 


له يشتى هيّلى كؤتاييهوه ناوچه‌ی سێرف كه (9م)ه و لهتهنيشتهوه دوو هيّلى كورت به 


درێژی(15سم) له دووری (۲۰سم) کێشراوه. تخو چ وه ج 


- 





¬ تور و ه‌ستونه‌کان: تور به شیوه‌یه‌کی ستوونی لەسەر هێلی ناوهراست داده‌نریت و له 
لێواری به‌ شی سه‌ره‌وه‌ی به به‌رزی (۲,۶۲م) بوپیاوان و (۲,۲۶م) بق ژنان ده‌بیّت. پانی تۆڕ(ام) 
و دریژیه که ی(۱۰۹,۵۰)م دهبيّت لەگەل (50-35)سم لەھەرلايەك له شریته کانی تهنيشت بق 
به‌ستنه‌وه‌ی به ستوونه کانه‌وه. ستوونه‌کان به‌رزی(۲,۵۵)م و له دووری(۰»سم-۱م)داده‌نریت له 


دهره‌وه‌ ی هه‌ردوو هیْلّی ته نيشت. 





۲4 


تیبینی: ھەر تيييّك پێك دێت له (۱۲) ياريكەر› (1) ياريكهر يارى ده‌کهن و (1)يەدەگ لەسەر 


كورسى يهدهكهكان دادهنيشن. وكاتيّك كه يارى ده‌که‌ن دهكريّت بگۆڕدرێن به هی ترو ژماره‌ی 
كيّمهكان بريتييه له (5)گێم و هەرگێمێك له(۲۵) خال پێك دێت تهنها كيّمى يهكلاكهرهوه نه‌بیّت 
که بريتبيه له (۱۵) خال. 

؟. كارامهييه بنجينهييه كانى تۆپى باله :- 


کارامه‌یی(أ ]61 9)بنچینه ییه‌کانی تؤيى باله دابەش دهكريّت بق شەش جور وه‌ك له خشته که‌دا 


‌ ۱ 


هاتووه. 












: : 3 اللو مىچ 
ديمدنيك لديارى شۆپى باله 


۳۵ 


يارى باله سهردتا به سیر ددست يئ ده‌کات بویه وا باشتره پیش كارامهييهكانى ديكه 
خويّن دكار و قوتابى فيّرى ببيّت ودك پێى دەوترێت كليكى ده‌ست ييّككردنى يارى بالهيهو 
له ریگایه‌وه دەتوانرێت راسته‌وخق خال بەدەست بھێنرێت ئەگەر بهشيّوهيهكى كاريكهر و جوان 
مهنجام بدريّت. سهرهتاش به تاسانترين جوری سێرف ده‌ست يئ ده‌که‌ین لەم جورانه‌ی 
خواره‌وه :سس 
۱ سیرفی ثاراسته کراو له ژیره‌وه. 
۲ سیرفی ناراسته کراو له سه‌ره‌وه. 
۲ سئزڭى کا 
۶ سیرقی شه‌پولاوی. 
۵ سیرفی به‌هیز. 

۱ سیرفی اراسته‌کراو له ژیره‌وه:- 

ناسانترین جوری سیرفه‌که بهكارديّت له‌لایه‌ن تازه پیّگه‌شتووان يان نهوانهى تازه ده‌ست 
ده‌که‌ن به فیربوونی تؤيى باله. 
جونیه‌تی فیربوونی : 
- وه‌ستانی ياريكهر له شويّنى سیرف(له‌دوای هيّلى کوتایی یاریگا) له شیوه‌ی پوشتن به 
شئوه‌یه‌ك که ببی راستی بق ييّشهوه(يق نه‌وانه ی راسته‌ن و به بنجه‌وانه‌وه بق نه‌وانه‌ی که 
چهپه‌ن) و قورسایی له‌شی زیاتر كهوتبيّته سەر نه‌و پیّیه‌ی له پیشهوه‌یه لەگەل که میّك 


نوشتاندنه‌وه ی ناو قه‌دی بق پیشه‌وه. 





YY 


一‏ شيّودى ده‌سته‌کانی ياريكهر بهم شئوه‌یه دهبيّت ده‌ستی چهپ له ئاستى كهمهردا 
له‌به‌رده م سنك ههنديّك بق خواره‌وه دەبێت و كهميّك به‌لای راستدا و تؤيهكهى له‌سه‌ر جێگیر 
کراوه» دەسته که ی تريش واته دهستى راست كه بەدەسىتى ليّدهر ناسراوه (نه‌وانه‌ی که راستهن) 
شۆريۆتەوە بهلاى راسىتى لهش و راندا» لهكاتى لێداندا ناو له‌یی ده‌ست کراوه‌ته‌وه و يهنجهكان 


بهديهكهوه نووساوه يان. 


- لهكاتى ليّدانى تۆپ يان سيّرف لهزئرهوه. 
ياريكهر تۆپەکە بهبهرزيهكى گونجاو ههلكهداو بهلاى راستدا نزيك له ده‌ستی Ueda‏ 

ده‌ستی ليّدهر دەجووڵێت بۆ دواوه و قورسايى له‌شی لەسەر پێى بیّشه‌وه بق پێی دواوه 
دەگواسترێتەوه› ده‌ستی ليّد هريش دووباره دهكريّتهوه و بهرِيّكى له يشتهوه و كه‌مێك له ژێرەوە 

تؤيهكه ده‌دات و دەنێرێت بق ياريكاى به‌رامبه‌ر. 

- دواى ليّدانى تۆپ لهشى ياريكهرهكه تاراستهى ليّدانى تۆپ وەرئەگرێت و يِيِى دواوه ودك 
هه‌نگاو دەجوڵێنێت بق پیّشه‌وه تاوهكو بتوانێت هاوسهنكى له‌شی ياريكهرهكه راگریت» دواتر 
ده جوليّت بق ناو ياريكا. 


ههله دیاره‌کان: 

.١‏ ودستان به‌شنوه‌یه‌کی هه‌له بەحۆرێك بِيّى راست لهييّشهوه بيّت و به‌ده‌ستی راست له 
تؤيهكه بدرێت. 

؟. نهنوشتاندنهوهدى يشت که‌ميك بق يئشهوه. 

؟. نوشتانهودى قۆلى ياريكهر له نهنيشكهوه لهكاتى لتدانى تؤيهكهدا. 


.٤‏ زياد بهرزكردنهودى تۆپ بق لێدان. 
دووەم ‏ بدركرى كردن له سرف 


يه كيّكه له تهكنيكه بهركرييهكانى يارى باله لهرِيّكايهوه ياريكهر دەتوانێت بهركرى له سێرڭ 
بكات به باسكهكانى له ژێرەوە. 


۳۷ 


چونیه‌نی فێربوونى: ¬ 

.١‏ جاودئرى كردنى ياريكهرى لێدەری سێرف. 

۲ جولانه‌وه‌ی ياريكهر بق شويّنى پیشبینی کراو له که‌وتنه خواره‌وه‌ی تؤيهكه به شیوه‌یه‌کی نه‌رم 
و هنمن و وه‌سنان له شنوه‌ی ناماده‌ییدا نهويش به نوشتاندنه‌وه‌ی باسکه‌کانی و ددست له به د دح 
له شدا و لەگەل که‌منك نوشتاندنه‌وه‌ی به‌شی سه‌رهوه‌ی له ش بق پیشه‌وه به شئو یه ك لەشى 


یاریکه‌ره‌که که‌ونبنته يشت تؤيهكهوه. 





۳ پێشوازی کردنی تۆپدا هه‌ردوو پێی ياريكهر كهميّك نوشتاوه ده‌یبی و قه‌دی بق پیُشه‌وه 


- ر 


شا + 


¥ ەپ 


۶ ليد انی تؤيه که بهروى ناوهودى باسك دهبثت و ثاراستهى مەچەکیش بق خواره‌وه دهبى. 
8ل وكاتهى دەستى باریکه‌ر بەر تیه كه دهكهويّت له‌شی بهتهواوى بهرز ده‌بنته‌وه به ناراسته‌ی 


لیدانی تیه که به شئو یه ك قورسایی له شسی باریکه‌ره‌که ده که‌وئته سەر به شی پیشه‌وه‌ی 


بِبّيه كا ن(يه نجه كانى پی). 


۳۸ 
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ياريكاوبيواندى يارى تؤيى باسكه 


يارى تويى باسكه 
يارى تؤيى باسكه له هيّرشكردن و بهركرى كردن پێکدێت›بۆ هه‌ریه‌که شیان واته بق 
ئەنجامدانى هه‌ریه که شیان ياريكهر ييّويستى به چه‌ند كارامهييهك هديهكه له جوارجِيّودى یاسای 


يارييه كه دا نه نجام ده‌دریت. 





ل ميزووى يارى باسكه 

(جیمس نای سميس) يهكهم كەس بوو كه بيرى له‌وجوره يارييهكردهدوه له سالى (۱۸۹۱)ز 
کت ی کته استاس و5 شى بور آهیه کیک اکر کاک كس قار كە ڵەرەرزى تانق تاسىنى 
جهستهيى ياريكهرانى تۆپى پئ و ياريكهرانى بيسبولى ثه‌مریکی 
دانه‌به زیت وله راهيّنان به‌رده‌وام بن» ئامانجى حيمس نای سميس 
ئهوهبوو كه ڕێگایەك بدؤزتتهوه كه ياريكهرانى نهو يارييانه له ناو 
هؤله داخراوه‌کان دا بهردهوام بن له مه‌شق به مه‌به‌ستی 
دانهبه زينى ئاستى ليّهاتووى جهستهيى ياريكهران لهبهر نه‌وه 
ھەستا به ناماده‌کردنی يارييهك که له ناو هۆلی داخراودا بكرت 





ثهويش به بهكارهئّنانى ده‌ست بق نهم مه‌به‌سته دوو سه‌به‌ته‌ی هێنا كه ييكهاتبوو له سهبهتهى 
خۆخ به مه‌به‌ستی نه نجامدانى يارى گول كردن له ناو نهو سهبهتانه ئەمە وای له سميس کرد كه 
بير بكاتهوه له گه‌شه‌پندانی نهم يارييه و كهمكردنهودى توندو تیژی تيايدا و دانانى چه‌ند 
ياسايهك» و لهدواييدا هم يارييه ييّشكهوتنى به خؤيهوه بينى له ڕێگای قوتابى وخويّندكارهكانى 
سميسهوه له قوتابخانهو خوێندنگاو زانكؤكان و ئەمه بووه هی گه‌شه‌سه‌ندنی نهم يارييه و بلاو 
بوونهودى به‌ناو ئەمريكادا بووه‌وه دواى نه‌وه‌ی كه گه‌شه سه‌ندنیکی بهرجاوى به خویه‌وه بينى 


له ههموو وولاتانى دنيادا بلاویووه‌وه. 


۳" 


کارامه‌ییه‌کانی تویی باسكه ييكديت له : 

أ. کارامه‌نی هنرشیه‌کان که تدمانه دەگرێتەوە: 
- كرتنى تۆپ 

وه‌رگرتنی تۆپ 

一‏ راوهستان و چه‌سیاندن 
一‏ پاسدان 

- تەپتەپە 

- ههدلدان بق كؤل 

- خهدلهتاندن 

به دواداجوون 


¬ راگرتن 





ب. کارامه‌یی بهرگردبه‌کان که ههربه که له‌مانه ده گر تندوه: 
- به‌رگری له پاسدان 

- به‌رگری له ته‌پته‌به 

- به‌رگری له هه‌لدان بق کول 
- به‌رگری له‌خه‌له‌تاندن 

- به‌رگری له به‌دواداچوون 
- راوه‌ستانی به‌رگری 

- به‌رگری له راگرتن 





یاریگا و پیوانه‌کانی: 

باریگای تویی باسکه ئه‌بیّت تهخت بێت و رووک‌اریکی تاراده‌یه‌ك ردق و بيّبهرز و نزمی 
بيّت؛لاكيّشهيه و به پیّوه‌ری ستانده‌رد واته دريّزيهكهدى (۲۸)م و پانیه‌که‌ی (۱۵)م بیّت. هيّله 
دریژه که‌ی ناودەبڕێت به هيّلى ته‌نیشت و هيّله پانه‌کانی تر ناو دهبريّت به هیْله‌کانی كۆتايى 
ههموو هيّلهكانى سەر ياريكا (ەسم) يانه»هيّلى ناوه‌راست به يهكسانى ياريكاى كردووه به دوو 
به‌شه‌وه به (هيّلى ناوه‌راست) ناسراوه» له ناوه‌راستی هیلی ناوهراستهوه بازنهيهك هه‌یه ييى 
دەوترێت (بازنه‌ی ناوەڕاست) تبره‌که‌ی (3,60م) له چه‌قی ياريكادايه» هه‌روه‌ها دوو نيوه بازنه‌ی 
تريش نزيك به هيّلهكانى واته(تهريب) كۆتايى ھەن نه‌مانیش تيرهكهيان (3,60م) و هێڵێك 
به‌رامبه‌ر به هيّلى كؤتايى هديه كه به نيوه بازنهكه دهبيّت به تبره‌که‌ی نهم هيّله (5,80م) دوره 
له هیّلی كۆتايى پێدەوترێت (هيّلى ههلدانى سه‌ربه‌ست) ههرودها دوو نيوه بازنەش هه‌یه که له 
چه‌قی ناوهراستى سهبهتهكه(حلقه)وه (6.75م) دووره» گه‌رهاتوو ياريكهر له يشت نهم نيو 
بازنهيه گۆل تۆمار بكات نهوا به ؟خالٌ هه‌ژمار ده‌کرئت. 
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گول كردن له يارى تویی باسکه‌دا: 

.١‏ يەك خال: له‌کاتی هه‌لدانی سه‌ربه‌ست(رمیه حره). 

۲ دوو خال: له‌کاتی هه‌لدان له ناو هیِلّی (75 ,1 م)ەوە. 

۳ سی خال: له‌کاتی هه‌لدان له ده‌ره‌وه‌ی هتلی (6,75)ی سیانی. 

ژماره‌ی باریکه ر: 

ھەر تييه له ۱۲ ياريكهر پێکدێت(5) ياريكهر سه‌ره‌کییه و (۷) ياريكهر يەدەگە. 





کانی پاری: 

¬ يارى تؤيى باسکه بریتییه له (4)گێم(ماوه). 

¬ ھەر گێمەی (۱۰) خوله‌ك. 

一‏ ماوه‌ی يشو له نێوان گیمه‌کان(۲ خولهك يشوو» ٠١‏ خولەك ياریكردن›3 خوله‌ك يشوو). 

¬ گەر هاتوو دواى £ گێمەکە دوو تييهكه يهكسان بوون› نهوا يارييهكه درټژه ده‌کریتهوه بۆ 
خاۆەى(5) خۆلهەك ن لهگاهی به‌کسان توودد ئەڭ وای یف كد كانه مره ادك تجدؤة. 


一‏ ههرتيييّك زؤرترين خالى تؤمار کرد به سه ركهوتوو هه زمار دەکرێت. 





۳۵ 





ناوبزيوانهكانى يارى تؤيى باسكه : 
¬ يارى تؤيى باسكه به )١(‏ ناوبژیوانی نێو ياريكا و (5) ياريدهدهرى ديكه به‌ریوه دەچێت. 
一‏ (5) ياريدهدهرهدكه له يشت مێز له ناوه‌راستی ياريكاكه دەبن. 
¬ یاریده‌ده‌ری یه که م| بی ی دەوترێت جاوديّرى هونه‌ری. 

¬ پاریده‌ده‌ری دووهم یئ ده‌وتریّت تۆماركەر. 

¬ یاریده‌ده‌ری سئ يەم/ پى ی دەوترێت كاتكر. 

¬ ياريدهدهرى چوارەم )باريد ەدەرى تۆماركەر. 


¬ یاريدەدەرى پێنجەم/ پئ ی دەوترێت ناويزيوانى(5١)‏ چرکه. 





۳۹ 


شیوه‌ی وه‌ستانی بنهرهتى بق ياريكهرى تؤيى باسکه: 


هاوسه‌نگی لهدش گرنگترین بنویستیه بۆ ياريكهرى نهم يارييه چونکه هاوسه‌نگی خاليّكى 
گرنگه بۆ دهستييّكردنى جولهكانى ياريكهر. 


به پئ دوا ياسا بێت كه ئێستا بوه‌نه 3 ناویژیوان 





وه‌ستانی ياريكدر به شيوويهكى هاوسه‌نگ يدم خالانه ئەبێت: 

.١‏ ئهەبێت ههردوو پێت بلاو بكهيتهوه به شيّوهديهكى گونجاو و ئاسودە. 

¶. ههبیّت کێشیى له‌شت به شيّوهيه كى يه كسان دابەش بكهيت بهسهر ههردوو پێتدا. 

۳ بهبی له‌شت ههندتك به‌ره‌و پیشه‌وه نوشناینته‌وه. 

۶ ئەبێت هه‌ردوو ئەژنۆت هه‌ندنك نوشتابتته‌وه به‌شنوه‌یه‌کی ناسودد. 

6 باسکه‌کان به شيّوهيهكى ناسوده نه وه‌ستینیتبه‌مه‌رجیّك كهميّك نوشتانه‌وه‌ی تیابێت له 
ثه نیشکه کانتدا که يارمهتيت ثه‌دات بۆ هاوسه‌نگی و ده‌رچونتکی خیرا. 

1 رووی سه‌برکردنت ئهبئ به‌ره‌و پیُشه‌وه بیّت» 


ئاگادارى ههموولايهك سيت . 





۲۲۷۰ ابات 


كرتنى تپ چه‌کیکی سهرهتاييه بق دهستييّكردنى هيّرش و يهكيّكه له بنه‌ما سهرهكييهكانى 
يارى باسكه . 

خاله بنه‌ره‌تیه کانی كرتنى تۆپ: 
1. كرتنى تۆپ بهسهرى يهنجهكان نەك به نێو لەپ. 
۲ نابێت به شيّوهيهكى توند تؤيهكه بكرين يان يهستان بخهينه 






۳ انیشکت حهماوه بيّت و نزبك بنت لهلهشتهوه. 
.人‏ ماسولکه‌کانی له ش ايى خاويتت به‌تايبه‌تى ههردووياسك ف ` 
نهزنق كه نابێت گرژی بكهيتهوه. 


0. ئاسىتى سهيركردنت بتويسته بق ينشهوه بنت. 





۳۸ 


جدند خاليكى گرنگ لدكاتى توب ودرگرتندا : 

.١‏ وهركرتنى تپ به شیوه‌یه ك بێت كه نابێت له‌شت گرژ بكهيت. 

۲ نابێت له جێگەی خۆت بوه‌ستی له كاتى وه‌رگرتنی تۆپ نه‌بی جوله بكهيت بۆ نهودى 
تؤيهكه لهجيّكايهكى گونجاو وه‌ربگریت. 

؟. نهبی ناراسته‌ی چاو بخهيته سهرتؤيهكه ئه‌وکاتهی ده‌ست ئەبەيت بۆ وهركرتنى 
تؤيه که (وه‌رگرتنی تۆپ به‌سه‌ری يه نجه كان دەبێت). 

۶ هه‌نا نه‌توانی تویه که له ناستی سنگته وه وه‌ریگریت و زور به‌خبرایی ده‌ست به‌ره‌و تیه که 
وریت 

4. كاتى وهركرتنى تۆپ نه‌بی قاچێكت به‌ره‌و پیشه‌وه بهريت و کێشی لەشت ههمووى بخهيته 
سەر نهو قاچه‌ی که‌له ييّشهوديه (نه زنؤى قاحهكهى يشتهوه نوشتاوەبێت). 

1 بۆ نه‌وه‌ی هێزێکی زۆرت هاهبيّت لهكاتى وه‌رگرتنی تۆپەكە›ئەبێئ بهيهله ئانيیشكت 
بنوشتینیته‌وه بق ناوهوه وتؤيهكه لەسەر سنكت دابنيّيت لەگەل کشانی جهقى له‌شت بق 
دواوهدوه . 

۷ شامانجی پاریکه‌ری وه‌رگر ته‌وه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی راست نویه‌که وه‌ربگریت و هه‌ول بدات بق 


نه نجامدانی يه كيّك له‌کارامه‌ییه بنه ره‌تییه‌کان. 


۳۹ 


جؤنيهتى دانانى يه نجدكان لەسەر تؤيدكه : 

بۆچونى يهكهم: يهنجهكان به شیّوه‌یه کی بلاو دابەش بكهيت بهسهر تؤيهكه بق نه‌وه‌ی زؤرترين 
پانتایی تؤيهكه داكير بكهيت و ھەر ده يهنجهكهت بلاو بكهيتهوه به سەر تؤيهكهدا و يه نجه 
گەورەكەت لەتەنيشىتى تویه‌که‌وه نزيكى يەك بن. 


بق‌چونی دووهم: دابه شکردنی يه نجهكان بهي ه كسانى به تەنيشىتى تۆپەكەدا. 


شیوازی تۆپ وهركرتن: 
أ- له ئاسىتى سنكهوه:- 





.١‏ بهتجدكانت به تاراسته‌ی سه‌ره‌وه و له يشتى نویه كهوه 


۲ پیویسته ئاراسته‌ی بينين له‌سه‌ر تؤيهكهبيّت له‌کاتی وه‌رگرتنی 
تیه که . 
۳ ناو له‌پی ده‌ستت له ته‌نیشته‌کانی تۆپەكەبێت و ناوله‌پی ده‌ستت به‌تزیه‌که‌وه نه‌نوسیّت. 


:۶ راکیشانی تویه‌که به‌خیرایی بو سه‌رسنگ بق پاراستنی زیاتری تؤيهكه . 


هه‌له بلاوه‌کان : 


۱ گرتنی تۆپ به‌ناو لهيى ده‌ست. 

۲ به‌ستانیکی زور بخه‌یته سەر تؤيهكه له کاتی وه‌رگرتن. 
۴ سهیر نه كردنى تاراسته‌ی تۆپ پێش وه‌رگرتنی. 

50 نه‌پشتن به‌ره‌و ثاراسته ی تیه که . 

6. نزيك کردنه‌وه‌ی قاحه كانت لديه كتر له کاتی نوشتانهوه. 
.١‏ دابەش نه كردنى كيّشى له‌ش بهسهر هه‌ردوو قاجدا. 

۷ ودستان به شئوه‌یه‌کی راست. 

۸ هه‌نوشتاندنه‌وه‌ی هه‌ردوو نه زنق. 

٩‏ نها رووی سه‌برکردنت بق يەك لابیّت. 


۶۰ باسکه کانت حووت بکه‌یت به له‌شنه‌وه. 


+ 


ب“ وهركرتنى تؤيى خولاوه لهسهر زهوييهوه:- 
.١‏ روشتن به‌ره‌و ناراسته‌ی تؤيه كه . 
۲ چه‌مانه‌وه‌ی نه زنؤكانت و بردنه ييّشهودى قاجێكت. 
کہ کی اتیک لش ئۆ خوارخىش. 
۶ ناراسته‌کردنی بينينمان بۆ تؤيهكه له‌کاتی وه‌رگرتنی تۆپەكە. 
4. دوای وه‌رگرتنی تویه‌که له‌شمان راست ده‌که‌ینه‌وه و تؤيهكه راده‌کیشین بق سه‌رسنگ بۆ 
پاراشتتى. 
وەستان و فاچی جدسياو: 
مەبەست لهوهستانى ياريكهره بەشێوەيەكى ياسايى دواى وه‌رگرتنی تؤيهكه كه پاسی 
وه‌رگرت يان دواى شوتكردن يان دواى تهيتهيه ئەبىٌ يهك له قاچه‌کانت نوشتاوهبيّت و 
چەسپاوبێت به زهوييهوه كه پیّی دەڵێن قاچى چەسپيو› و قاچه‌که‌ی تريش ئازاده بۆ ھەر 
تاراستهيهك بيبهيت كه پێی دەڵێن قاچى سه‌ربه‌ست. 
بهكارهيّنانى قاچى چه‌سپاو له يارييدا: 
1 دواى ته‌واوبوون له تهيتهيه. 
٠.‏ دواى وه‌رگرتنی تۆپ له هاوڕێكەت. 


۴ پیش هه‌ولدانت بۆ ياسدان يان تهيتهيه يان شوت كردن. 
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± ميزووى تؤبى دەست: 

نویی ل ۵ سست بارییه کی ميلليه له‌ماوه‌یه کی که مدا 
به شئوازتکی فراوان له نێوان یاریهکانی تیدا بلاو 
بو و دنه و۵ ... منژووی سه رهه لدانی نه م يارييه دهگه رئته وه 
بق چه‌رخی هه‌زده‌ی زایینی به‌ناوی ۲۱3۲001 به‌لام 
بەماوەيەكى زۆر له نه‌ورویادا تهشهنه يكرد بهتايبهتى له 


ولاتی که‌لمانیا ... 





له سالى ۱۹۲۰ به‌که م يالهوانيّتى ثه‌ورویا سازکرا به‌به» شداری ۱۰ تیپ ب يياوان و ٤‏ تیپ بق 
ژنان و ثافره‌تان و ٤‏ تیپ بۆ تازه بیگه‌شتوان له‌سالی ۱۹۲۱ به‌کهم باله‌وانیتی فه‌رمی تویی 
ده‌ست له نهلمانيا له‌شاری ھانۆقەر ئه نجامدرا» له‌سالی 1937 بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی نتوده‌وله‌تی 
ئەم يارييه دانرا... وه له سالّی ۱۹۲۸ له‌کاتی سازدانی خولی ئۆلۆمبى نه‌مستردام يهكهم يهكيّتى 
تؤيى ده‌ست پێكهێنرا. 

له‌سالی 1936 له‌خولی به‌رلینی ئۆلۆمپى خرایه به‌رنامه‌ی نهم خوله به‌لام تییی توپی ده‌ست 
بريتى بوو له (۱۱) ياريكهر. 

له‌سالی ۱۹۳۸ یه که م باله‌وانیتی جیهان بۆ تييى (۷) که‌سی بق پیاوان له به‌رلبن سازکرا تییی 
ثهلمانيا یه که م بوو» وه له سالی 195¥ يهكهم پاله‌وانیّتی جیهان بق تييى (۷) کسی بۆ ژنان و 
تافره‌تان له یوغسلافیا سازکرا تییی تشيكۆسلۆقاكيا يهكهم بوو› وه له سالی ۱۹۷۲ خرایه 


يرؤكرامى چالاکی وه‌رزشی قوتابخانه و خویندنگاکانی شاری سلیمانیه‌وه. 


يارى تويى ددست 

يارى تؤيى ده‌ست بريتيه له (۷) كەس بۆ ياريكردن به مه‌رجی يهكيّكيان گۆلچى بێت له 
ياريكايهك نهنجام دهدريّت درێژی (£0)م و يانى (30)م و پیکهاتوه له چه‌ند ناوجهيهك كه بريتين 
له ناوچه‌ی گۆلٌ له دوورى (6)م له ئەستونى كؤلهكهوه و ناوچه‌ی ههلدانى ئازاد به هيّليكى پچر 
پچر ديارى كراوه له دورى (9)م وه ياريكاكه به هێڵێك كراوه به دوو به‌شسی ودك يدك به 
په‌یره‌وکردنی ياسايهكى تايبهت نهم يارييه به‌ریوه دەچێت که ده‌بی تەنھا ددست و به‌شی 
سهردودى لهش به كار بھێنرێت بۆ ياريكردن به تۆپ› و دوو ناوبژیوان يارييهكه بهريّوهدهبهن 
لەگەل دوو كاتكر و يەك تۆماركەر. 





ديمدنيك له‌یاری تؤيى دست 


كارامهبيهكانى تويى ددست : 
كارامهييهكانى تۆپى ده‌ست بريتييه له: 
.١‏ كرتنى تۆپ 
وه‌رگرتنی تۆپ 


۲ 
۳ یاسدانی تۆپ 


هه 
ج 


SEC 





۵ شووت كردنى دوب 


1 لنسه‌ندن 8 خهلهتاندن 


{۵ 


به‌که م كارامهيى تۆيى دەستە› ليّرهوه ياريكهر هه‌موو كارامهييه كانى تر جى به‌جی ده‌کات 
لەبەر ئەوە ده‌بی بايەخى پی بدرێت... له‌به‌ر ه‌وه باش گرتنی تۆپ دەگەرێتەوە بق قه‌باره‌ی 
ده‌ست و دریژی به‌نجه‌کان... ييّويسته بهبئ گرژیوونی ماسولکه‌کانی ده‌ست ئەنجام بدرێت به 


هه‌ردوو ده‌ست يان به‌یه ك ده‌ست به‌پیّی باری خودی ياريكهر و پاریکه‌ری به‌رامبه‌ر. 


گرتنی تۈپ به‌هه‌ردوو ددست : 
لەم باره‌دا هه‌موو یه نجه‌کان به‌باشی بلاو ده کرینه‌وه به‌ته نیشت تویه‌که‌دا... تۆپ له‌سه‌ر 
يه نجه کانی ده‌ست جێگىر ده‌بیّت نەك له‌سه‌ر نیو له‌یی ده‌ست هه‌ردوو به‌نجه گه‌وره‌که ته‌ریب 


د ین به‌به ك) بى نه‌وهی به‌ستان له‌سه ر نویه که دروست یکات. 


گرتنی توب يەدەك ددست : 
له‌کاتی به کارهتنانی به‌ك دەست:-¬ 
۱ په‌نجه‌کان بلاو دهكريّنهوه به رووبه‌ری تؤيهكه. 
1 هه‌ردوو به‌نجه ی گه‌وره و يه نجه ی بحوك پشتتنه به ك به ددوری تیه که دا دروست دەكەن. 
۳ تۆپ له‌سه‌ر به‌نجه‌کان ده‌وه‌ستی نەك له‌نیو له‌یی ده‌ست. 


۶ گرتنی تۆپ به‌شیوه‌یه‌کی زور خاو ثه‌نجام ده‌دریت. 


|۳۳ 
۴ 1 


اجا == = = - 
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وه‌رگرتنی توب : 
يهكيّكه له‌کارامه‌ییه گرنگه کانی يارى تزپی ده‌ست لهبهر ثه‌وه ده‌بی زور به‌باشی قوتابی و 
خویندکار فیری ببێت هه‌روه‌ها گرتنی تۆپ باشترین ریگایه چونکه به‌باشی کونترولی تؤيهكه 


د ەگات. 





ودركرتنى تۇپ دوو جوره: 

¬ وهدركرتنى تؤيى به‌رز: مهبهست لهتؤيى بهرز ناستی پشتینه‌ی كهمهرى ياريكهر و بق 
سه‌ره‌وه‌یه اله ييّناوى مسۆگەر كردنى وه‌رگرتنی تۆپى بهرز ده‌بی خويّندكار و قوتابى:¬ 

e‏ تاراسته‌ی هه‌ردوو دەست و سه‌برکردن له‌سه‌ر ریره‌وی تؤيهكه بێت. 

® هه‌موو به‌نجه‌کانی ددست بی گرژبوون بهشيّوهيهكى خاو بلاوبكريّنهوه. 

® هه‌ردوو په‌نجه‌ی گه‌وره رووبه‌رووی يەك لەگەل په‌نجه‌ی شایه‌تمان گۆشەيەك دروست 
دهکه‌ن له بیناوی پاریزگاری له تايلك 

® هه‌ردوو ده‌ست له نانشکه‌وه كهميّك نوشتاوه‌نه‌وه بق کپ کردنی نویه‌که. 

© لهدكاتى وه‌رگرتنی تؤيهكه هه‌ردوو ده‌ست راد ه كيّشى بۆ سه‌رسنگ. 

؟¬ وه‌رگرتنی تۆپى نزم: 

له‌کاتی وه‌رگرتنی تۆيى نزم لەش ده‌نوشتیته وه بق ييّشهوه لەگەل دانانی قاحِيّك بۆ بیشه‌وه 
ياشان درتزكردنى هه‌ردوو ده‌ست بۆ خواره‌وه بهنوشتانهوديهكى كەم له ئانیشکدا لەگەل گرتنی 


تؤيهكه ده‌ست راد هكيّشى بق سه‌رسنگ له پیناوی ناماده‌باشی بق جولهى دواتر. 


۷ 





ياربيه بجوكدكان 


* يارى: سدردانى خیرا ؛ 

ياريكەر:6 ¬8 ياريكهر بق ههرتيييّك. 

كهلويهل:هيّل كيّشان 
شوێن: ياريكاءله ھەر چوار گۆشەكەيدا چوار گۆشه ويّنه دەکێشرێت وه ژماره‌ی 4-١‏ ديارى 
ده‌کرئت له سه‌ریان. 

کارامه‌یی: خثرایی گواستنه‌وه. 
یاری؛ هه‌رتیبه‌و له جوارگوشه‌ی دیاریکراوی خویدا ته‌وه‌ستن لەگەل اگادارکردنه‌وه‌یان ھەر تیبەن 
به‌راکردن ئه‌سورینه‌وه لەگەل ناگادارکردنی دووهم ههرتييه و ههول ثه‌دات زوو بچیته‌وه 
چوارگوشهکه‌ی خۆی› راکردن به‌ناو چوارگزشه کاندا ئەبێت. 
تقمارکردن: ئه ونیپه‌ی به‌ته‌واوه‌تی و خێراتر له تیپه‌کانی ديكه چوونه ناو چوارگوشهی خویان 
شال ودرده‌گرن. 
ئالوگورکردن: 

١-تدكريّت‏ به هه‌نگه‌شه‌له (حجل) يان بازدان بسورینه‌وه. 


؟¬ ثه‌کریت گواستنه‌وه بق چوار گوشه‌ی به‌رامبه‌ر يان گوشه بق گوشه بیّت. 
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* يارى: توب و سه‌به‌ته. 
ياريكهر: 6 ٠١-‏ ياريكهر بق ههرتيييّك» زماردى تيب ديارى نه كراوه . 
که‌لویهل: تویی باله» ديواريّك له دوورى ۰۲۰ بی؛ دوو گولی شێوه سهبهته ههلواسراوه به 
دیواره که وه . 
شوین: هول يان ياريكايهك» دیواریکی ههبيّت. 
کارامه‌یی: سیرفی تویی باله. 
یاری: ھەر تييه و دوای هيّلى سه‌ره‌تا ئەوەستێت(40-30)پى دوور له گولّه‌کان» ھەر ياريكهرهو 
تۆپ هه‌لنه‌دات بق ناو سه‌به‌ته که . 
تۆمارکردن: ئەگەر تۆپ جووه ناو گول به خال دياريدهكريّت و ئهو تبیه‌ی زورترین خالى هه‌بوو 
براوه ده‌یئت. 
تالوكؤركردن: ئه کریّت شیوه‌ی سێرف له خواره‌وه بگۆڕدرێت بق سه‌ره‌وه يان هه‌رچی جوریکی 





* يارى: يدك گولی 

ياريكهر: ههرتييه و (5) پێنچ ياريكەر› لەگەل پاسه‌وانی گۆل. 

كهلويهل: دوو ستوون بهرزيان 1.5م› يەك تؤيى يئ» كاتكريك. 

شوێن: ياريكايهك يان هۆل ۱۰*۲۰ م بێت ستوونهكان نێوانیان 4م بێت. 

کارامه‌یی: رؤيشتن به تؤيهوه و ياسدان و وه‌رگرتن و كارامهيى ياريكهرى به ركرى و هێرشبەر 
و ياسهوانى گۆل. 

يارى: پاسه‌وان له ناوه‌ندی دوو ستونهكه بهرووى ياريكا ئەوەستێت به به‌رده‌وامی» 
ياريكهره كانى ههردوو تیپ بلاوده‌بنه‌وه به ياريكاكهدا ههريهكه و به‌رامبه‌ر دژه‌که‌ی» به هه‌لدانى 
تۆپ له ناوه‌راستدا يارى ددست پئ دەكات› ههردوو تیپ ده‌ست ده‌که‌ن به هيّرش بردن و كوول 
کردن. 

تقمارکردن: يارى بق ماوه‌ی ٠١‏ خوله‌ك» گۆلٌ تؤمار ده‌کریت كه تۆپ له زه‌وی بان به‌رزی 


ستونه‌کان تێنەپەڕێت› پاسه‌وانی كول بؤى ههيه به هه‌موو جه‌سته‌ی تۆپ بگەرێنێتەوە› له‌کاتی 


ههلهدا ياريكهر ۱ خولەك نهكريّته دهرهودى يارى› نهو تييهدى گۆلى زۆرتربێت براوه دهبيّت. 
۷ ¬ 
الوكؤركردن : 
6¬ئەکكرێت تۆيى ددست و كارامهيى تؤيى ده‌ست به كاربيّت. 
؟¬ گۆلکردن به‌سه‌ر. 


. نویه به‌هنزانه ی نه گه‌رئته وه له ياسهوانى كول نیو گول دیاری ده کرت‎ 一 个 





۵۱ 


* يارى: سپی و سور 
ياريكهر: له 16 بق 30 ياريكەر› دوو كؤمهلهى يەكسان. 
كهلويهل: فوته بو هيل كتّشان» ئالای سيى و سور› نامه‌ی تۆمارکردن بۆ ههردوو تیپ. 
شوێن: ياريكايهك. 
کارامه‌یی: راكردن و راونان. 
يارى: ھەر تييه و له دوورى 30م له هيّلى ناوه‌راست به‌رامبه‌ر يهكتر ئەوەستن› له ریگه‌ی تير و 
يشك تيپێك ئەبن به سيى و نهوى ديكه به سور› ھەر كاتيّك گوئ ی له ده‌نگی مامۆستا بوو بڵێت 


سور به‌وه نییی سور رائه‌کات بۇ دواوه‌ی خۆی بۆ هتلى سه‌ره‌تای حؤى وه تييى سيى دوايان 


ئه که ون سانگرن. 
تقمارکردن: نهو تیپه‌ی توانی ۵ له‌وی تر بگرێت به براوه دائەنرێت يان خال وه‌رده‌گریت. 
ئا کردن: 


4۱ کریت لهبرى بهرامبهر يهكتر هه ردوو تیپ دابنيشن يان يشتيان لهيهكتر بێت. 


7۲ تييى راونهر به جووت پئ نهرؤن و نهوى ديكه به ھەنگە شهله(حجل). 
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*يارى: رفينهر و راونهر 

ياريكهر: ١‏ ياريكهر بق هەتيپێك 

كهلويهل: ١‏ ثالای به‌دار يان 6 پەت. 

شوێن: ياريكايهك يان هۆڵێك له ناوهراستهوه بۆ كؤتايى نهو لایه‌ی تييى رفيّنهرى لئ يه £ م. 
بق نهو لایه‌ی راونهرى ل يه ۸ م بێت. 

كارامهيى: گواستنه‌وه‌ی خثرایی و شه‌نگی و دهركهوتنى تاك له كۆمەلەكەيدا. 

يارى: لەسەر هِيّلى ناوه‌راست ئالاكان دائەنرێت و ھەر ياريكهردى ثمارهدى خۆی پئ ئه‌درێت 
واته له (ابق1)» نهو ياريكهردى گۆئ ی له زمارهكدى بوو ئەگەر راونه‌ریوو رائه‌کات بۆ نهو 
ژماره‌یه ی ودك خؤيهتى له تييى ڕفێنەر ئەویش ههول ئهدات زوو ثالاکه ببات بق متّلى خوی بئ 
نه‌وه‌ی ده‌ستی راونهرى بەربكەوێت› بهمه خاڵێك وهرئه كرت وه ئەگەر گیرایه‌وه ئه‌وا خاڵێك بۆ 
نييى بهرامبهر ئەنوسرێت. 

تؤماركردن: نهو تييهدى خالى زور تۆمار بكات براوه دەبێت. 

نالوگورکردن : 

١-راونان‏ ئەگەر جووه دواى هيّلى ناوه راست ئەگۆردرێت بۆ هه‌نگه شه‌له. 


$¬ ثه گه‌ر رفتنه‌ر ثالای د هستکه‌ وت ی تهدوهدى بیگرێت نه‌ وه نییی به‌رامیه‌ر ددينته رفئنهر 
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* يارى: به‌رکه‌وتنی توب 

ياريكهر: (8تا15) ياريكهر بق ههرتييتّك» زماره‌ی تیپ ديارينه كراوه . 

كهلويهل: چەند تۆپێكى بی. 

شوێن: رووبهريك له ياريكا. 

کارامه‌یی: شوت ليّدان ثاراسته كردن. 

يارى: مهبهست لدم يارييه نهو كؤمهلهى له ده‌ره‌وه‌ن شوت لێئەدەن بق نه‌وه‌ی بەر ئهوانهى 
ناوه‌وه بكدويّت وه له كاتى بهركهوتن نُهبيّت نهو ياريكهره بچێته دهرهوه پاشان كات 
دياريد ه کریت بق گورینی شويّنى كؤمهلهكان. 

تؤماركردن: ھەر به رکه وتنيّك خاڵێك بەدەست دێت واته نهو تیپه‌ی خالى زور كؤكردهوه 


براودية. 


تالوكؤركردن: 

-١‏ به كارهيّنانى چه‌ند تۆپێك. 

. نه‌و تییه ی له ناوه‌وه‌یه بازنەیەكى دياريكردووه لئ ی ناچنه دەرهەوە. 

rc 一‏ دهره‌وه شوت لێئەدەن تا بەر ثه‌وانه‌ی ناوه‌وه بكهويّت نهو تييهدى به كاتى کهم 


زؤرترين بهركهوتنى به‌ده‌ست هێنا براوديه . 
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* يارى: تديهربوونى خيرا. 

پاریکه‌ر:(۲۰)بیست یاریکه‌ر دابەش دهكريّن به چوار كؤمهلهوه. 

كهلويهل: ديارى کردنی رووبه‌ری ناوێت. 

شوێن: له ياريكاكهدا وێّنه‌ی (۶ بق 6) چوار كؤشهى ئەکێشرێت به رووبه‌ری (3×3)م. 

کارامه‌یی: راونان--شاكه شهبوون. 

يارى: ھەر كؤمهلهو له‌ناو جوار گوشه‌ی خۆی ئەوەستن لەگەل بانگه‌وازی سه‌رۆك ھەر كؤمهله 
و چوارگوشهی خؤيان جی ده‌هیلن بهره و چوارگۆشه‌ی ديكه؛ ليّرهدا سهرؤك ههول ئه‌دات 
ده‌ستی بهريان بکه‌ویت. 

تقمارکردن: کی ده‌ستی به‌رکه‌وت ئەبێت بچیّته دهره‌وه بهم شیوه‌یه پاریکه‌ری کوتایی تهبيّته 
ا 

ئاڵوگۆڕكردن: چونه دهرهودى چوارگۆشە به راكردن و هاتنه ناوه‌وه‌ی چوار گوشه به هه‌نگه 


شه له . 
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* يارى : ديلى ناو بازنه 

ياريكهر: (30-0) ياريكەر. 

كەلوپەل: فوته بق دياريكردن. 

شوێن: ياريكا يان هؤل» بازنهيهك له ناو ياريكا ديارى دهكريّت به تبره‌ی 6 مهتر. 

کارامه‌یی: ھەنگەشەلە و رؤيشتن پیّوه‌ی»خوشگوزه‌رانی و وریابوون. 

یاری: باریکه‌ره‌کان له يشت بازنه که راده‌وه‌ستن وه ده‌ستی يهكتر ده‌گرن و يهكتّكيان نه‌بیت 
به ديل له ناو بازنه‌که دهميّنيّتهوه» وه به هه‌نگه شه‌له به‌ره‌و ناوه‌وه‌ی بازنه‌که ده‌رون و لەگەل 
فيكه لێدان ده‌ست بەر ئەدەن و هه‌ریه‌که و به‌ره و دهره‌وه‌ی بازنه‌که راده‌که‌ن ياريكهرى ناودوه 
که ديله ههول ثه‌دات يه كدّك بگرێت. 

تق‌مارکردن: نهو باریکه‌ره‌ی نه كيريّت» نه‌بیّت به ديل و له ناوه وه ده‌بیت. 

تالوكؤركردن: 

١-ديلهكه‏ ده‌سته سری پئ بئ و بيكريّته نهو ياريكهردى ئەیەوێت بچێته شويّنى. 


†- باریکه‌ره‌کان یشتیان له دیله که بشت . 
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* يارى : يدتى بازنديى. 

ياريكهر:(5) حوار ياريكهر بۆ ههرتيييّك -زماره‌ی تیپ بهييِى زماردى ياريكهره كانه . 

كهلويهل: پەتێك درێژیى(1.50)م بق ھەر تيييّك يه کیّك. 

شوێن: ياريكايهك يان هۆڵێكی بچوك و هێڵێكى سه‌ره‌تا بۆ دەستپێکردن. 

كارامهيى: هاوتايى و خۆشگوزەرانى. 

یاری: له‌دوای به ك گرویه‌کان ده‌وه‌ستن يەكەم ياريكهر به‌نه‌که ددخاته ملى له‌سه‌ره‌وه تا له 
قاچیه‌وه ده‌ریده‌کات و پاشان یاریکه‌ری دووه م بهو شیّوه‌یه تا کوتایی. 

تۆمارکردن: نهو گرویه براوه ده‌بیّت که بنشتر ته‌واو ده‌بن. 
تالوكؤركردن: 

6¬ تهكريّت بازنهى پلاستیکی به كاربيّت. 

۲ تهكريّت تييى ههشت که‌سی بەرامبەر يه کتر بن ثنهودى تهواو بوو بهراكردن ده‌چیته 


بەردەم هاوریکه‌ی بهو شیوه‌یه نه‌ویش به‌رده‌وام دهبيّت. 
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* بارى : كؤكردنهدوه. 

ياريكهر: )١1-٠١(‏ ياريكهر 

كهلويهل: ۱۲ كيس يان ھەر بابهتيّك لهو شيّوهيه- دیاریکردنی هيّلهكان و ماوه‌ی نێوانیان. 

شوین: ياريكايهك جوار گوشه نه‌کریت به دوو به‌شه‌وه» 6 كيس له دواى ههر هێلێك 
دائەنرێت. 

كارامهيى: خثرایی كاردانهوه و خۆشگوزەرانى. 

يارى: بەسەر دوو تييدا دابەشدەكرێن و ههرتييه و له لايهكى ياريكاكه ده‌وه‌ستن ياش 
تاگادارکردنه‌وه‌ی مامۆستا ههرتييه و رائهكهن كيسى لاکه‌ی تر ئّههيّنن بق لای خویان بی نه‌وه‌ی 
بەر ياريكهرى بهرامبهر بکهویت» ئەگەر بهركهوت و خهتاى بوو وەك ديليّك لای مامۆستا 
ئةوەستێت. 

تؤماركردن: ھەر ديليّك خاليّكه و ھەر كيسيّك خاڵێكە› نهو تیپه‌ی خالى زۆر بوو براوه‌یه . 

تكالوكؤركردن: 

¬١‏ نهكريّت زماره‌ی كيس زور بكريّت و زماردى ياريكهر که م بكريّت. 


۲ كيس فری بدرێت بق هاوريكهى. 





6 人 


كدرمكردنى لمش 

ئامانجى په‌روه‌رده‌ی ومرزشى 
ليهاتووى جستهیی 

تووخمهكانى لیهاتوویی جهسته‌یی 

یاری كؤرهبان و مه‌یدان 

راگردنی گورت 

چهند. خالیکی یاسایی 

راکردنی پوسته 

یاری پوسته 

یاری تۆپى پی 

ياريكاى توپی پئ 

ليدانى تاب 

خلبونهومى تۆپ 

يارى تۆپى باله 

مێژووى بديدابوونى 

ياريكاى تؤبى باله 

سيّرف 

يارى تؤبى باسكه 

ياريكاو پیوانه‌ی يارى تؤبى باسكه 

مێژووى يارى باسكه 
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كاراماييهكانى تؤبى باسكه 
ناوبژیوانه‌کانی يارى تۆپى باسكه 
يارى تؤبى دست 

ياريكاى تؤبى ددست و بيُوانهكانى 
كارامهكانى تؤبى دصت 

يارييه بچووکه‌کان 

يارى : سهردانی خێرا 

يارى: تۆپ و سەبەتە 

يارى: يدك كؤلى 


يارى: سبى و سور 


يارى: رفینه‌ر و راون‌ر 


یاری: به‌رکه‌وتنی تپ 
یاری: تیپه‌ربوونی خێرا 
یاری:دیلی ناوبازنه 
یاری: په‌تی بازنه‌یی 


یاری: كؤكردنهوه 





"+ 


